
◆主催 松江市・公益社団法人日本学生陸上競技連合・松江市教育委員会
一般財団法人島根陸上競技協会・山陰中央テレビジョン放送株式会社
国際文化観光都市まつえレディースハーフマラソン実行委員会

◆後援 島根県・島根県教育委員会・公益財団法人松江体育協会
NHK松江放送局・山陰中央新報社・中国新聞社・産経新聞社・朝日新聞松江総局
読売新聞松江支局・毎日新聞松江支局・山陰ケーブルビジョン

◆主管 松江市陸上競技協会 ◆運営協力 中国四国学生陸上競技連盟

◆協賛

参加者募集！申
込
期
間

インターネットエントリー（RUNNET）
郵便局またはゆうちょ銀行での払込み
（Ⅲ部、Ⅳ部のみ）

大会期日

令和
7年 Ⅲ部 ジョギング2.6㎞

Ⅳ部 ちびっこマラソン1.0㎞

Ⅰ部 ハーフマラソン JAAF/WA公認コース

Ⅱ部 10㎞ JAAF公認コース3 16
令和6年10月23日水～
令和７年１月15日水まで



申込方法

申込規約

個人情報の取り扱いについて

種　目 定　員 スタート時刻 スタート場所 参　加　料 参加資格

Ⅰ部 ハーフマラソン 300人 10時02分～ 島 根 県 民 会 館
（　北　　側　） 5，500円 18歳以上の女子

（令和７年4月1日時点）

Ⅱ部 10㎞ 900人 11時07分～ 島 根 県 民 会 館
（　西　　側　）

一般
高校生

5，000円
3,000円

16歳以上の男女
（令和７年4月1日時点）

Ⅲ部 ジョギング２.６㎞ 600人 10時20分～ 島 根 県 民 会 館
（　北　　側　）

一般
高校生  
小・中学生

3,000円
2,500円
1,500円

小学生以上の男女

Ⅳ部 ちびっこマラソン1.0㎞ 550人 10時27分～
（学年別に随時スタート）

島 根 県 民 会 館
（　東　　側　） 1,500円 小学1年生～6年生の男女

※申込日の在籍学年

交通規制解除　12時40分
種　目 関　門 距　離 場　所 スタート後（閉鎖時間）

Ⅰ部
ハーフ

マラソン

スタート － 島根県民会館（北側） 10時02分
第1関門 6.2㎞ 袖師交差点付近 42分頃（10時44分頃）
第2関門 10.0㎞ 折り返し後約600ｍ 73分（11時15分）
第3関門 15.0㎞ くにびき大橋北詰・くにびきメッセバス停前 108分（11時50分）
第4関門 18.5㎞ 城北通り春日交差点 133分（12時15分）
フィニッシュ 21.0975㎞ 松江城大手前 150分（12時32分）

Ⅱ部
10㎞

スタート － 島根県民会館（西側） 11時07分
第1関門 3.9㎞ くにびき大橋北詰・くにびきメッセバス停前 43分（11時50分）
第2関門 7.4㎞ 城北通り春日交差点 68分（12時15分）
フィニッシュ 10.0㎞ 松江城大手前 85分（12時32分）

※第1関門（6.2㎞）は、先頭ランナーと交差する直前に閉鎖となります。

※

関門について

２０24年度日本陸上競技連
盟競技規則及び本大会の申し
合わせ事項によります。

部門別に1～3位に賞状・賞杯を、4～8位に賞状を
贈ります。
＜女　子＞総合の部、２９歳以下の部、３０歳代の部、

４０歳代の部、５０歳代の部、６０歳以上の部
（総合の部のみ学生女子ハーフマラソン選手権大会の出場者を含む）

部門別に1～3位に賞状・賞杯を贈ります。
＜男女別＞高校生の部、29歳以下の部、30歳代の部、

40歳代の部、50歳代の部、60歳以上の部
表彰なし
部門別に1～3位に賞状・メダル、4～8位に賞状を贈
ります。

Ⅰ部

Ⅱ部

Ⅲ部

Ⅳ部

●参加者は健康管理に十分注意し、各自の責任において参加してください。
●車椅子利用者、その他障がいのある方で介助が必要と思われる方は、必ずその旨を事務局にご

連絡ください。なお、レース用の車いすでの参加はできません。
●会場周辺の駐車場が十分ではありませんので、公共交通機関をご利用ください。
●手荷物は自己責任で管理してください。盗難、紛失等の責任は負いません。
●大会当日の競技に参加できない場合、受付でアスリートビブスは返却し、参加賞をお受け取りく

ださい。レースに参加され途中で棄権された場合、大会本部へアスリートビブスについているチ
ップを返却ください。

●チップの返却がない場合、実費負担していただきます。（2,000円）
制限時間・関門閉鎖
●交通規制の速やかな解除のため、１２時３２分ですべての競技を終了いたします。
●Ⅰ部ハーフマラソンコース途中に４箇所、Ⅱ部１０kmコース途中に２箇所の関門を設置します。
●閉鎖時間までに各関門、フィニッシュ地点を通過できない選手は、速やかに競技を中止して交通

規制解除の妨げとならないよう、係員の指示にしたがってください。収容車にてフィニッシュ地点まで送ります。
●『足止め』マラソンコース周辺の交通への影響を緩和するため、審判長の判断で、明らかに次の関門（関門について 参照）に到達できないと判断さ

れた場合、審判員・大会役員などにより足止め（ランナーストップ）を行う場合があります。

競　技　規　則開催日 雨天決行令和7年３月16日㈰
島 根 県 民 会 館　3月1５日（土） １5時00分～19時00分
島根県庁東庁舎駐車場　3月16日（日） 　８時00分～　９時00分

受 付

■参加料には傷害保険料が含まれております。

第45回大会より

表　　彰 注 意 事 項

参加申込みはインターネット・郵便局またはゆうちょ銀行での払込み（Ⅲ部、Ⅳ部のみ）で、先着順で受け付けます。定員になり次第、締め
切ります。（どちらか一つを選んで申込みください。）
参加申込みいただいた方には後日、参加証を送付（3月上旬発送予定）いたしますので、大会前日又は当日の受付時に必ずご持参ください。

問合せ先

募集要項

※参加者全員に参加賞を贈ります。
※完走者全員に完走証を発行します。

●パソコンまたはスマートフォンからランニングポータルサイト「ＲＵＮＮＥＴ」にアクセスし、大会エントリーページに従って
お申込みください。

★申込み時にユーザー登録が必要になります。未登録の方は事前に会員登録をしてください。（登録料：無料）
★参加料のお支払い時には別途手数料が必要です。（参加料4,000円以下 手数料220円 4,001円以上 参加料の5.5％）
★支払方法は、お申込みの際にお選びいただけます。（クレジットカード、コンビニエンスストア等）
★参加料のお支払いが確認された時点で完了となります。コンビニエンスストアでのお支払いを選択される方は、お支払期限日までに必ずお支払

いください。
★公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者については、加盟する陸上競技協会名（都道府県名）及び登録番号を入力してください。入力されない

場合は、記録が公認されません。

◆インターネット（RUNNET）

まつえレディースハーフマラソン大会ホームページ（https://www.matsue-ladies-half.com）の
【お申込み（エントリーサイト）】からも「ＲＵＮＮＥＴ」にアクセスいただけます。

https://runnet.jp RUNNET 検 索

【申込期間】令和６年10月23日（水）～令和７年1月15日（水）まで

大会申込に際して、下記の申込規約に同意のうえ、ご参加ください。
●18歳未満の方の参加は、保護者の同意が必要です。
●主催者は、傷病やその他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
●地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病・感染症等のほか、主催者の責によらない事由により開催を中止する場合

は、中止までに要した費用等を勘案し、返金額（QUOカード・記念品等を含む）を決定します。手数料について
は、返金いたしません。

●自己都合による申し込み後の種目変更及びキャンセルは出来ません。また、過剰入金･重複入金については、
返金いたしません。入金の際には間違いのないよう注意してください。

●大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
●レース中に緊急車両等の通行がある場合、該当車両を優先させます。
●主催者は、上記申込規約の他、大会規約に則って開催します。

大会ＨＰ

まつえレディースハーフマラソンと併催される第28回日本学生女子
ハーフマラソン選手権大会に参加を希望される学生は、日本学生陸
上競技連合に問合せください。

公益社団法人　日本学生陸上競技連合
〒151ｰ0053 東京都渋谷区代々木1ｰ58ｰ11中沢ビル2階
TEL．03ｰ5304ｰ5542　FAX．03ｰ5304ｰ5569

問合せ先

　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情
報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会への案内、大会協賛・協力・関係各
団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先から申込内容に関する確認連絡をさせてい
ただくことがあります。

国際文化観光都市
まつえレディースハーフマラソン
実行委員会事務局

〒690-0826
松江市学園南一丁目21-1
松江市総合体育館内
TEL．（0852）22ｰ7607 
FAX．（0852）33ｰ7667

問合せ先

ゆうちょ通帳アプリの
詳細等はこちら

大

会

参

加

申

込

書

所属または学校名・学年

年　　　　月　　　　日

（　　　）年

平成
昭和

自宅 ・ 携帯

メールアドレス

※大会当日の年齢（　　　　　　）歳

上記の18歳未満の参加を申込規約に同意の上申込みます。

番地アパート名部屋番号まで記入をお願いします

都道
府県

自宅

携帯
氏名

続柄（　　　　　）上記（連絡先）と同一は不可

◆郵便局またはゆうちょ銀行での払込み（Ⅲ部、Ⅳ部のみ）
大会専用の払込取扱票(コピー不可)に必要事項を記入し、参加料を添えて郵便局またはゆうちょ銀行でお申込みください。
※別途払込み料金が必要です。
申込みは、窓口のほか、ゆうちょ銀行や郵便局に設置しているATM（払込書でのご送金）、ゆうちょ通帳アプリ（払込書払い）
で可能です。
★お申込みいただいた証明として、申し込み方法が窓口の場合は振替払込請求書兼受領証を、ATMの場合はご利用明細票を、

大会当日まで大切に保管してください。
※ゆうちょ通帳アプリで払込みする場合は、アプリ内の取引履歴画面の払込情報を、お申込みいただいた証明とします。
★参加種目や性別のチェック、氏名のフリガナなどすべてご記入ください。
★年齢・学年は、大会当日時点のものをご記入ください。
★高校生以下（18歳未満）の参加は保護者の同意（署名）が必要です。



申込方法

申込規約

個人情報の取り扱いについて

種　目 定　員 スタート時刻 スタート場所 参　加　料 参加資格

Ⅰ部 ハーフマラソン 300人 10時02分～ 島 根 県 民 会 館
（　北　　側　） 5，500円 18歳以上の女子

（令和７年4月1日時点）

Ⅱ部 10㎞ 900人 11時07分～ 島 根 県 民 会 館
（　西　　側　）

一般
高校生

5，000円
3,000円

16歳以上の男女
（令和７年4月1日時点）

Ⅲ部 ジョギング２.６㎞ 600人 10時20分～ 島 根 県 民 会 館
（　北　　側　）

一般
高校生  
小・中学生

3,000円
2,500円
1,500円

小学生以上の男女

Ⅳ部 ちびっこマラソン1.0㎞ 550人 10時27分～
（学年別に随時スタート）

島 根 県 民 会 館
（　東　　側　） 1,500円 小学1年生～6年生の男女

※申込日の在籍学年

交通規制解除　12時40分
種　目 関　門 距　離 場　所 スタート後（閉鎖時間）

Ⅰ部
ハーフ

マラソン

スタート － 島根県民会館（北側） 10時02分
第1関門 6.2㎞ 袖師交差点付近 42分頃（10時44分頃）
第2関門 10.0㎞ 折り返し後約600ｍ 73分（11時15分）
第3関門 15.0㎞ くにびき大橋北詰・くにびきメッセバス停前 108分（11時50分）
第4関門 18.5㎞ 城北通り春日交差点 133分（12時15分）
フィニッシュ 21.0975㎞ 松江城大手前 150分（12時32分）

Ⅱ部
10㎞

スタート － 島根県民会館（西側） 11時07分
第1関門 3.9㎞ くにびき大橋北詰・くにびきメッセバス停前 43分（11時50分）
第2関門 7.4㎞ 城北通り春日交差点 68分（12時15分）
フィニッシュ 10.0㎞ 松江城大手前 85分（12時32分）

※第1関門（6.2㎞）は、先頭ランナーと交差する直前に閉鎖となります。

※

関門について

２０24年度日本陸上競技連
盟競技規則及び本大会の申し
合わせ事項によります。

部門別に1～3位に賞状・賞杯を、4～8位に賞状を
贈ります。
＜女　子＞総合の部、２９歳以下の部、３０歳代の部、

４０歳代の部、５０歳代の部、６０歳以上の部
（総合の部のみ学生女子ハーフマラソン選手権大会の出場者を含む）

部門別に1～3位に賞状・賞杯を贈ります。
＜男女別＞高校生の部、29歳以下の部、30歳代の部、

40歳代の部、50歳代の部、60歳以上の部
表彰なし
部門別に1～3位に賞状・メダル、4～8位に賞状を贈
ります。

Ⅰ部

Ⅱ部

Ⅲ部

Ⅳ部

●参加者は健康管理に十分注意し、各自の責任において参加してください。
●車椅子利用者、その他障がいのある方で介助が必要と思われる方は、必ずその旨を事務局にご

連絡ください。なお、レース用の車いすでの参加はできません。
●会場周辺の駐車場が十分ではありませんので、公共交通機関をご利用ください。
●手荷物は自己責任で管理してください。盗難、紛失等の責任は負いません。
●大会当日の競技に参加できない場合、受付でアスリートビブスは返却し、参加賞をお受け取りく

ださい。レースに参加され途中で棄権された場合、大会本部へアスリートビブスについているチ
ップを返却ください。

●チップの返却がない場合、実費負担していただきます。（2,000円）
制限時間・関門閉鎖
●交通規制の速やかな解除のため、１２時３２分ですべての競技を終了いたします。
●Ⅰ部ハーフマラソンコース途中に４箇所、Ⅱ部１０kmコース途中に２箇所の関門を設置します。
●閉鎖時間までに各関門、フィニッシュ地点を通過できない選手は、速やかに競技を中止して交通

規制解除の妨げとならないよう、係員の指示にしたがってください。収容車にてフィニッシュ地点まで送ります。
●『足止め』マラソンコース周辺の交通への影響を緩和するため、審判長の判断で、明らかに次の関門（関門について 参照）に到達できないと判断さ

れた場合、審判員・大会役員などにより足止め（ランナーストップ）を行う場合があります。

競　技　規　則開催日 雨天決行令和7年３月16日㈰
島 根 県 民 会 館　3月1５日（土） １5時00分～19時00分
島根県庁東庁舎駐車場　3月16日（日） 　８時00分～　９時00分

受 付

■参加料には傷害保険料が含まれております。

第45回大会より

表　　彰 注 意 事 項

参加申込みはインターネット・郵便局またはゆうちょ銀行での払込み（Ⅲ部、Ⅳ部のみ）で、先着順で受け付けます。定員になり次第、締め
切ります。（どちらか一つを選んで申込みください。）
参加申込みいただいた方には後日、参加証を送付（3月上旬発送予定）いたしますので、大会前日又は当日の受付時に必ずご持参ください。

問合せ先

募集要項

※参加者全員に参加賞を贈ります。
※完走者全員に完走証を発行します。

●パソコンまたはスマートフォンからランニングポータルサイト「ＲＵＮＮＥＴ」にアクセスし、大会エントリーページに従って
お申込みください。

★申込み時にユーザー登録が必要になります。未登録の方は事前に会員登録をしてください。（登録料：無料）
★参加料のお支払い時には別途手数料が必要です。（参加料4,000円以下 手数料220円 4,001円以上 参加料の5.5％）
★支払方法は、お申込みの際にお選びいただけます。（クレジットカード、コンビニエンスストア等）
★参加料のお支払いが確認された時点で完了となります。コンビニエンスストアでのお支払いを選択される方は、お支払期限日までに必ずお支払

いください。
★公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者については、加盟する陸上競技協会名（都道府県名）及び登録番号を入力してください。入力されない

場合は、記録が公認されません。

◆インターネット（RUNNET）

まつえレディースハーフマラソン大会ホームページ（https://www.matsue-ladies-half.com）の
【お申込み（エントリーサイト）】からも「ＲＵＮＮＥＴ」にアクセスいただけます。

https://runnet.jp RUNNET 検 索

【申込期間】令和６年10月23日（水）～令和７年1月15日（水）まで

大会申込に際して、下記の申込規約に同意のうえ、ご参加ください。
●18歳未満の方の参加は、保護者の同意が必要です。
●主催者は、傷病やその他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
●地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病・感染症等のほか、主催者の責によらない事由により開催を中止する場合

は、中止までに要した費用等を勘案し、返金額（QUOカード・記念品等を含む）を決定します。手数料について
は、返金いたしません。

●自己都合による申し込み後の種目変更及びキャンセルは出来ません。また、過剰入金･重複入金については、
返金いたしません。入金の際には間違いのないよう注意してください。

●大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
●レース中に緊急車両等の通行がある場合、該当車両を優先させます。
●主催者は、上記申込規約の他、大会規約に則って開催します。

大会ＨＰ

まつえレディースハーフマラソンと併催される第28回日本学生女子
ハーフマラソン選手権大会に参加を希望される学生は、日本学生陸
上競技連合に問合せください。

公益社団法人　日本学生陸上競技連合
〒151ｰ0053 東京都渋谷区代々木1ｰ58ｰ11中沢ビル2階
TEL．03ｰ5304ｰ5542　FAX．03ｰ5304ｰ5569

問合せ先

　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情
報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会への案内、大会協賛・協力・関係各
団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先から申込内容に関する確認連絡をさせてい
ただくことがあります。

国際文化観光都市
まつえレディースハーフマラソン
実行委員会事務局

〒690-0826
松江市学園南一丁目21-1
松江市総合体育館内
TEL．（0852）22ｰ7607 
FAX．（0852）33ｰ7667

問合せ先

ゆうちょ通帳アプリの
詳細等はこちら

大

会

参

加

申

込

書

所属または学校名・学年

年　　　　月　　　　日

（　　　）年

平成
昭和

自宅 ・ 携帯

メールアドレス

※大会当日の年齢（　　　　　　）歳

上記の18歳未満の参加を申込規約に同意の上申込みます。

番地アパート名部屋番号まで記入をお願いします

都道
府県

自宅

携帯
氏名

続柄（　　　　　）上記（連絡先）と同一は不可

◆郵便局またはゆうちょ銀行での払込み（Ⅲ部、Ⅳ部のみ）
大会専用の払込取扱票(コピー不可)に必要事項を記入し、参加料を添えて郵便局またはゆうちょ銀行でお申込みください。
※別途払込み料金が必要です。
申込みは、窓口のほか、ゆうちょ銀行や郵便局に設置しているATM（払込書でのご送金）、ゆうちょ通帳アプリ（払込書払い）
で可能です。
★お申込みいただいた証明として、申し込み方法が窓口の場合は振替払込請求書兼受領証を、ATMの場合はご利用明細票を、

大会当日まで大切に保管してください。
※ゆうちょ通帳アプリで払込みする場合は、アプリ内の取引履歴画面の払込情報を、お申込みいただいた証明とします。
★参加種目や性別のチェック、氏名のフリガナなどすべてご記入ください。
★年齢・学年は、大会当日時点のものをご記入ください。
★高校生以下（18歳未満）の参加は保護者の同意（署名）が必要です。
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